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SUGGERIMENT
SOPAR

SUGGERIMENT
SOPAR

mail.com
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Mongeta i patata Espirals amb salsa tomaquet Puré de verdures Pesols i patates amb oli
Hamburguesa vedella i amanida Peix al forn i amanida Truita francesa amb formatge Aletes de pollastre i amanida
FESTA Fruita del temps Fruita del temps logurt ecologic Fruita del temps
TOT SANTS Sopa de pasta Verdures 3 colors Patata al caliu Amanida
Truita de carbasso Llom planxa Salm6 planxa i amanida Pa amb tomaquet i ou remenat
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11
Escudella

Arros amb tomaquet

DIVENDRES 12

Carn d'olla amb verdures
Fruita del temps
Ensaladilla amb oli

Truita francesa amb carbass6
Fruita del temps
Sopa de peix

Crema de pastanaga
Llom a la planxa i amanida
logurt ecologic

Espirals amb verdures
Filet de llug i tomata al forn
Fruita del temps

Verdura 3 colors amb oli
Mandonguilles jardinera
logurt ecologic

Truita francesa

SUGGERIMENT

Fruita del temps

Filets de pollastre i amanida

Sopa de pasta
Peix arrebossat i amanida

Mongeta i patata
Bistec de vedella i amanida

Arros 3 delicies
Llug planxa amb amanida

SOPAR

SUGGERIMENT

Fruita del temps Fruita del temps iogurt Fruita del temps
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Amanida Crema de carbassa Cigrons amb espinacs Arrds amb bolets Menestra al forn gratinada
Macarrons bolonyesa Truita patates Calamars romana i amanida Peix al forn Pollastres forn
Fruita del temps logurt ecologic Fruita del temps Fruita del temps logurt ecologic
Crema de carbass6 Arros caldos Mongeta i patata Amanida Escalivada
Llug px i amanida Xai planxa i pebrot escalivat Indiot planxa Truita francesa i pa amb tomaquet Pizza de tonyina
iogurt Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 22 DIMARTS 23

Sopa de verdures

Llenties de l'avia

DIMECRES 24

DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Hamburguesa vedella i xips
logurt ecologic
Pasta amb verdures

Croguetes i amanida
Fruita del temps
Verdura al gust

Arros 3 delicies
Bacalla al forn i amanida
Fruita del temps

Mongeta i patata
Xai a la planxa
logurt ecologic

Pasta amb tomata
Truita francesa amb formatge

SOPAR

Peix al papillota

Fruita del temps

Remenat amb xampinyons
logurt

Amanida
Pollastre i pa amb tomaquet
Fruita del temps

Sopa de fideus
Peix i pastanaga rallada
Fruita del temps

Fruita del temps
Mongeta i patata
Llom planxa i amanida

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Arrés amb tomata
Peix arrebossat i amanida
Postre lactic

Crema de carbasso
Mandonguilles guisades
Fruita

* Algunes fruites i verdures de temporada seran ecologiques
* El iogurt sempre sera ecologic.

SUGGERIMENT
SOPAR

Verdura al gust
Indiot a la planxa

Fruita

Pasta amb gambes
Llom a la planxa
Postre lactic

* La poma sempre sera ecologica
* El llom de porc sera ecologic
* Les cremes de verdura seran ecologiques

Fruita del temps
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